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CUVANT INAINTE

In lumea complexa si mereu in schimbare a onco-hematologiei pedi-
atrice, ,,indrumitorul de ingrijire multimodala in onco-hematologia
pediatrica” se doreste a fi o sursa corecta de informare atat pentru pa-
rinti, dar si pentru profesionistii din sandtate, oferindu-le un suport bazat
pe cele mai recente cercetdri si practici din domeniu. Ingrijirea copiilor
diagnosticati cu cancer implica nu doar abordari terapeutice inovatoare,
ci si o intelegere profunda a nevoilor emotionale si sociale ale acestor
pacienti tineri si ale familiilor lor. Diagnosticul unei afectiuni maligne
reprezinta un punct de cotitura in viata familiei, cu impact major, practic
Tmpartind viata Tn ,,inainte” si ,,dupa” diagnostic. Toti parintii care pri-
mesc acest diagnostic pentru copilul lor sunt atat de marcati incat asimi-
leaza cu mare dificultate informatiile medicale in primele zile, de aceea
existenta unei echipe de suport multidisciplinare este esentiala pentru pla-
nificarea tratamentului, oferind echilibrul atat de necesar pentru parinti,
cat si pentru copil.

Acest ghid este rezultatul unui proiect special al Asociatiei Parintilor
Copiilor cu Afectiuni Oncologice (APCAO) care a oferit suport pentru
Ingrijirea multidisciplinara a copiilor internati in Clinica Pediatrie a In-
stitutului Clinic Fundeni. Prin acest proiect, copii diagnosticati cu cancer
au beneficiat de suport specializat pentru nutritie corecta pe perioada tra-
tamentului, au efectuat multe ore de recuperare medicala sub supraveghe-
rea unui specialist kinetoterapeut, au beneficiat de suport psihoemotional,
ceea ce adus la cresterea semnificativa a calitatii vietii pe parcursul spi-
talizarii.
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Ca urmare a colaborarii intre medici onco-hematologi, medici de re-
abilitare medicalda, echipa de specialisti Tn nutritie, Tn fizioterapie, psi-
hologi, fiecare contribuind cu expertiza sa unica pentru a oferi o viziune
o resursa cuprinzdtoare care sa faciliteze o abordare integrata si persona-
lizata, esentiala pentru tratamentul eficient si pentru Tmbunatatirea calita-
tii vietii pacientilor nostri.

Prin combinarea unei nutritii optimizate cu programe eficiente de rea-
bilitare si suport psihologic se poate asigura o abordare comprehensiva si
o recuperare mai rapidd si pentru o viatd mai sandtoasa dupa tratament.
Aceste strategii sunt parte integranta a planului de ingrijire, adaptat ne-
voilor individuale ale fiecdrui pacient pentru a maximiza eficacitatea tra-
tamentului global.

Acest ghid este un instrument important, nu doar in lupta impotriva
cancerului, ci si Tn promovarea unei vieti cat mai sandtoase si fericite
pentru fiecare copil pe care 1l tratam.

Autorii doresc sa impartaseasca aceasta cunoastere si dedicare cu fie-
care cititor In speranta ca, impreuna, putem face o diferenta semnificativa.

Anca Colita
Medic primar Onco-hematologie pediatricd,
Presedinte Societatea Romdnd de Onco-hematologie Pediatricd
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INTRODUCERE

In cei 20 de ani de la primul contact cu cei mici bolnavi de cancer am
avut, inca din prima zi, in minte intrebarea: ce pot face eu ca ei sa fie mai
bine si chiar sa existe ceva magic care sa ia toatd durerea si toata spaima
prin care trec? Apoi, au urmat ani in care am tot fost martor pentru sute de
familii cu un copil care treceau prin aceasta vale intunecata a diagnosti-
cului de cancer. Pe unii am putut sa 1i ajut sa ajungd la tratament Tn Franta
sau Italia, altii au fost Ingrijiti aici si m-am implicat cum am putut sa ajut
mai bine, dar mereu ma intrebam ce pot face mai mult? Raspunsul I-am
gasit alaturi de cativa parinti ai copiilor cu care am interactionat de-a lun-
gul anilor, cu care am infiintat in anul 2022 Asociatia Parintilor Copiilor
cu Afectiuni Oncologice, asociatie care a angajat cinci specialisti ce au
asistat si asistd copiii internati pe sectia de onco-hematologie pediatrica
a Institutului Clinic Fundeni. Un kinetoterapeut, un nutritionist, doi psi-
hologi si un navigator medical au completat echipa medicala de la sectia
de copii cu extra competentele lor in domenii care sunt din ce in ce mai
necesare bolnavului oncologic.

Acest indrumator este Tnceputul unor demersuri educationale atat
pentru pdrinti, cat si pentru familiile acestora si chiar pentru personalul
medical care poate fi interesat de atributele unei ingrijiri multidiscipli-
nare a copilului oncologic. Ne propunem sa fim ambasadorii multidisci-
plinaritdtii In procesul de vindecare a copiilor care se confrunta cu acest
diagnostic si vrem sa sustinem cu cat mai multe resurse existenta in toate
sectiile din tara a acestor echipe multidisciplinare.
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Imi doresc sa putem fi un partener al familiilor care trec prin acest di-
agnostic alaturi de copiii lor si sa sarbatorim an de an cat mai multe vieti
de eroii mici salvate si sa le oferim posibilitatea de a trdi cu o calitate a
vietii superioare si cu cat mai multa intelegere a experientei unui diagnos-
tic oncologic.

Vrem sa fim partenerii supereroilor care tnving cel mai fioros balaur din

viata lor. Noi suntem in spatele lor sa le dam cele mai potrivite arme pentru
a-1 invinge.

Amalia Nastase
Presedinte Asociatia Pdrintilor Copiilor cu Afectiuni Oncologice

~
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NOTIUNI INTRODUCTIVE
DE ONCO-HEMATOLOGIE
PEDIATRICA

Dr. Andreea Nicoleta Serbanica,
Medic primar pediatrie si specialist Oncologie si specialist Hematologie
pediatricd, IC Fundeni; Sef Lucrdri UMF ,,Carol Davila”, Bucuresti

INTRODUCERE

Cancerul pediatric este termenul global utilizat pentru a descrie tota-
litatea afectiunilor maligne care apar la copii si adolescenti, cunoscute
n termeni medicali sub denumirea de afectiuni onco-hematologice.

Cancerul reprezinta o adevaratd provocare pentru copiii afectati, pre-
cum si pentru parintii si familiile lor, avand un impact psiho-emotional,
nutritional, socio-economic s.a. Din perspectiva medicala, provocarile
includ diagnosticarea, tratamentul si gestionarea complicatiilor acute sau
cronice cauzate de boala maligna sau de tratamentul acesteia. O adaptare
continua a protocoalelor terapeutice, combinata cu o abordare multidis-
ciplinara, a contribuit la cresterea ratei de supravietuire, care depaseste
80% la 5 ani, si la imbunatatirea calitatii vietii acestor copii [1].

Cancerul este in esenta o afectiune complexa ce necesita o abordare
multidisciplinara. O echipa formatd din diferiti specialisti — inclusiv
medici de familie, pediatrii, onco-hematologi, geneticieni, medici de
laborator si radiologi, care lucreaza impreuna alaturi de personalul para-
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medical: asistente, nutritionisti, psihologi, kinetoterapeuti, navigatori,
asistenti sociali, s.a pentru a acorda o abordare completa si complexa
patologiei onco-hematologice [2]. In acelasi scop, de scidere a morta-
litatii si morbiditatii asociate cancerului, strategiile nationale vizeaza
Tmbunatdtirea continua a metodelor de prevenire, screening, diagnostic,
tratament si monitorizare.

Patologia onco-hematologica pediatrica reprezintd o reald problema
de sandtate, deoarece include afectiuni severe cu impact socio-econo-
mic important. Cancerul la copii, desi este o boala rard, (3% din totali-
tatea afectiunilor oncologice) este o cauza importanta de mortalitate si
morbiditate pediatrica [3]. Leucemia acuta limfoblastica (LAL) este cea
mai frecventd malignitate pediatrica (35% dintre cazurile oncologice
din cadrul populatiei pediatrice), urmata de tumorile cerebrale si lim-
foame, conform datelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii
[4,5].

Onco-hematologia pediatrica include afectiuni maligne grave cu
potential evolutiv sever. Unele dintre acestea pot aparea in cadrul unor
stdri patologice predispozante, precanceroase si, de aceea, este impor-
tant sd le identificim si sd le monitorizam periodic. Preventia cancerului
reprezintd una dintre problemele de actualitate la nivel mondial. Afecti-
unile maligne sunt boli declansate de un factor de mediu (infectie, iradi-
ere etc.) care, pe un fond genetic alterat dobandit/ congenital, determina
o proliferare clonald ce ,,scapa” controlului mecanismelor de aparare
imuna cu afectare initial localizata, ulterior cu evolutie sistemica [6].

EPIDEMIOLOGIA S1 ETIOLOGIA
CANCERELOR PEDIATRICE

Literatura releva date istorice despre cancer de peste 200 de ani, in
anii 1800, Rudolf Virchow diagnosticand primul pacient cu leucemie,
denumeste afectiune ,,boala sangelui alb” [7]. La acel moment cancerul
era o afectiune incurabila, fatala. In 1934, Marie Curie decedeazi de
cancer, leucemie, dupd ce este expusa in repetate randuri la elementele
radioactive, descoperite de ea si utilizate ca tratament pentru pacientii

~
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sdi cu cancer [8]. In 1970, doctorul Farber obtine prima remisiune par-
tiala a unui pacient cu leucemie.

Evolutia favorabila a ratelor de supravietuire din ultimii 50 de ani:
de la 58% la 5 ani in 1970 la peste 80% se datoreaza evolutiei metodelor
de diagnostic genetic si molecular, cu incadrare in grupa de risc, terapie
adaptata si monitorizare standardizata. Includerea pacientilor, in numar
crescut, in trialurile internationale a condus la tratament chimioterapic
individualizat, adaptat la grupa de risc a pacientului, cu scaderea toxici-
tatii, dar fara impact negativ asupra ratei de obtinere a remisiunii [10].

Incidenta bolilor onco-hematologice, citata de literatura curenta,
variaza cu dezvoltarea socio-economica a tarilor [11]. in 2021, SUA
estima 15.590 copii si adolescenti, cu varsta cuprinsa intre 0-19 ani,
cazuri noi de cancer. In Romania, nfiintarea unui Registru National
al cancerului la copil (RNCCR) dateaza din septembrie 2019. Analiza
datelor obtinute prin RNCCR 2010-2017 evidentiaza o incidenta a can-
cerului pediatric, din Romania, in crestere la grupa de varsta 0-14 ani,
de la 9.78%, in anul 2010 la 11.03%, in anul 2017 cu o prevalenta a
hemopatiilor maligne (leucemii, limfoame) superioara tumorilor solide,
date superpozabile cu cele europene. Leucemia acuta limfoblastica
(LAL) este cea mai frecventa malignitate si reprezinta 75% dintre cazu-
rile de leucemie la copil [13,14].

De-a lungul timpului au fost citati multipli factori de risc ai canceru-
lui pediatric/ adult, fara identificarea unei cauze exacte [15].

Dintre acestia, literatura curentd mentioneaza:

* Predispozitia genetica-familiala: Cancer colorectal, Cancer de
san, cancer gastro-intestinal, pulmonar [16-18]

* Sindroame genetice (Down, Li-Fraumeni, Sindrom Turner,
Klinefelter, Bloom), Ataxie — telangiectazie, Neurofibromatoza
tip 1 [19]

* Infectii virale: EBV, HTLYV, Virus gripal, HPV,VHB,VHC,
HHV8, MCV, SM 40 [20-24].

» Substante cancerigene si toxine cu risc probabil carcinogenic [25]
» Bacterii: Helicobacter pylori [26]

* Radiatii ionizante, Radiatii solare [27, 28].
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ALIMENTE BENEFICE DE INTRODUS IN ALIMENTATIA
COPILULUI ONCOLOGIC PENTRU IMBUNATATIREA
CALITATII MICROBIOTEI INTESTINALE SI, IMPLICIT,
A STATUSULUI NUTRITIONAL

UNTUL GHEE

Are multe beneficii pentru sana-
tate, in special pentru copiii oncologici
care au nevoie de mai multa energie si
nutrienti pentru a lupta impotriva can-
cerului. [19, 20]

Unul dintre beneficiile pentru
sanatate ale untului ghee este ca con-
tine vitamina E, vitamina A, antioxi-
danti si alti compusi organici care pot
proteja celulele de stresul oxidativ
si inflamatie. Acesti compusi pot, de
asemenea, sd imbundtateasca sistemul
imunitar si sa previna infectiile. Untul
de ghee are, de asemenea, un continut
ridicat de acid butiric, un acid gras cu
lant scurt care este transformat din fibre in intestin. Acidul butiric poate
Tmbunatati digestia, reduce inflamatia si poate modula expresia genelor.
De asemenea, poate inhiba cresterea celulelor canceroase si poate induce
apoptoza (moartea celulelor) in unele tipuri de tumori. [19, 20]

Untul ghee poate preveni, de asemenea, peroxidarea lipidelor, un proces
care dduneaza membranelor celulare si ADN-ului. [19, 20] Este un ali-
ment valoros pentru copiii oncologici care au nevoie de mai multa energie,
nutrienti benefici pentru flora si protectie impotriva cancerului, poate fi
usor incorporat intr-o dieta echilibratd pentru a Tmbunatati calitatea vietii
si bunastarea copiilor oncologici.

NUTRITIA ONCO-PEDIATRICA 95



MIEREA DE IULISCA

Este o combinatie benefica naturala
ca sursa de resveratrol, ceea ce o face
un produs alimentar functional. Tro-
scotul japonez (Tulisca) este o planta
perena care apartine familiei Polygo-
naceae. Este originard din Asia de Est
si a fost folositd ca planta medicinala
1n medicina traditionala chineza, japo-
neza si coreeand. Unul dintre constitu-
entii sai principali este resveratrolul,
un polifenol care are proprietati anti-
oxidante, antiinflamatorii [15, 17, 18].

Japonezii o folosesc in arsenalul
gemoterapeutic, ca extract din materia-
lul stem vegetal de la nivelul radacinii,
locul unde este si cea mai mare cantitate de resveratrol, responsabila pentru
multe dintre efectele plantei, dar si antraquinone de tip emodin, citreorosein,
fallacinol, physcion, flavonoizi de tip rutin, apigenin, quercetin, quercitrin,
isoquercitrin, hyperoside, reynoutrin si kaempferol, polydatin, cumarine, lig-
nani si uleiuri esentiale. [15, 17, 18]

Mierea este un produs natural care a fost folosit de secole ca aliment si
remediu. Contine diversi compusi bioactivi, cum ar fi acizi fenolici, flavonoide,
enzime si peptide, care au efecte benefice asupra sanatdtii umane. S-a demon-
strat ca mierea are activitati de vindecare a ranilor, antimicrobiene, antiinfla-
matoare, imunomodulatoare si antitumorale. [16]

Una dintre aplicatiile mierii in oncologia pediatrica este tratamentul
mucozitei bucale, care este o complicatie frecventa si dureroasa a chimi-
oterapiei si radioterapiei. Mucozita bucala se caracterizeaza prin inflamarea
si ulceratia mucoasei bucale, care poate afecta calitatea vietii si creste riscul
de infectii. Mierea poate ajuta la reducerea severitatii si a duratei mucozi-
tei bucale, oferind o bariera protectoare, promovand regenerarea tesuturilor,
moduland inflamatia si inhiband cresterea microbiana. [12, 13, 14]

~
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IDEI DE RETETE

RECOMANDATE N
NUTRITIA COPILULUI GU
AFECTIUNI ONCOLOGICE

1. IDEI DE MIC DEJUN

2. IDEI DE DIPURI, BRANZETURI
VEGANE SI ALTE BUNATATI

3. IDEIDE SUPE I CIORBE

4. IDEIDE SALATE

5. IDEIPENTRU PRANZ SI CINA

6. IDEIDE PASTE

/. PRODUSE DE PANIFICATIE

6. IDEI DE DESERTURI

9. IDEI DE SMOOTHIE SI FRESH-URI






IDEI DE MIC DEJUN

* Terci de ovaz cu afine
si banane

» Lapte vegetal cu ovaz,
ciocolata si banana

* Budinca super omega
* Granola

* Terci de hrisca
cu merisoare si nuca

* Jaurt cu magiun si granola

* Orez indulcit cu fructe de padure
* Omleta cu ciuperci de padure

* Budinca de Chia

» Muffins cu legume

* Sandwich cu tofu

* Idei de Wrap
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Terci de ovaz cu afine si banana

PORTII: 1 TIMP DE PREPARARE: 10MINUTE  DIFICULTATE: SCAZUTA

20g fulgi de ovaz

200ml lapte vegetal

10g unt cocos / ghee / caju
50g afine

% banana medie, 50g

1 lingurita seminte de canepa
decorticata

Untul Ghee este un tip de unt clarificat care este
utilizat pe scara larga in bucadtaria indiana si din
Orientul Mijlociu.

Se realizeaza prin Incalzirea usoard a untului
din lapte de vacd, pana cand apa se evapora si
ramane doar grasimea pura.

Unul dintre beneficiile pentru sanatate ale untu-
lui ghee este ca contine vitamina E, vitamina
A, antioxidanti si alti compusi organici care pot
proteja celulele de stresul oxidativ si de infla-
matie. Acesti compusi pot, de asemenea, sa
Tmbundtdteasca sistemul imunitar si sa previna
infectiile. Untul ghee are, de asemenea, un con-
tinut ridicat de acid butiric, un acid gras cu lant
scurt, care este transformat din fibre Tn intestin.
Acidul butiric poate imbunatati digestia, reduce
inflamatia si poate modula expresia genelor.

Valori nutritionale pe portie: Calorii: 265.15kcal *
Carbohidrati: 27.51g « Proteine: 3.44g * Grasimi: 17.02g «
Grasimi saturate: 10.79¢g * Grasimi monosaturate 3.02,15 ¢
Sodiu: 55.61mg « Potasiu: 267mg « Fibre: 3.25g *
Zaharuri: 16.03g * Vitamina C: 9.20mg * Calciu: 386.87mg *
Fier: 1.65mg * Magneziu: 74.05mg ¢ Vitamina B9 ¢
Folat: 13.60mg ¢ Vitamina C: 9.20mg ¢ Vitamina A: 216mg
* Retinol: 211.40mg « Vitamina E: Alfa-tocoferol 3.42mg

Mod de preparare: Incilziti laptele vegetal timp de 5-7 minute, addugati fulgii de
ovaz impreuna cu untul, semintele de canepa si omogenizati. Rasturnati continutul
ntr-un bol si decorati cu fructe de padure si banana taiata felii.

~
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